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21grammi 
e una storia 
da raccontare
Grande entusiasmo a Brescia per il locale 
in cui lavorano ragazzi con la sindrome di Down. 

a 21grammi si prende un buon 
cappuccio, si stuzzica un aperiti-
vo in compagnia, ma soprattutto 
si fa qualcosa per gli altri. Sì per-
ché da 21grammi, in viale Italia a 
Brescia, lavora un gruppo di bra-
vissimi ragazzi con la sindrome di 
Down pronti a servirvi bioches, 

pizzette, panini, ma anche piatti caldi e freddi pure 
d’asporto e molto altro ancora… 
21grammi è stato un sogno, un’idea e dallo scorso feb-
braio (mese dell’inaugurazione) anche una splendida 
realtà. Nasce dalla volontà dei genitori del Centro Bre-
sciano Down, in collaborazione con la cooperativa Big 
Bang, di realizzare un percorso di inserimento lavora-
tivo e sociale per i propri figli in modo da sviluppare 
per loro anche nuovi spazi di autonomia. Un impegno 
che si è presto trasformato in sfida da vincere insieme 
agli enti, ai professionisti (in particolare l’arch. Stefano 
Bona e la geom. Veronica Cozzolino) e alle realtà im-
prenditoriali (come ad esempio FAR Arreda) che hanno 

voluto donare generosamente il proprio contributo. Da 
qui anche l’interessamento della rivista dentroCASA, 
da sempre sensibile alle iniziative a sfondo sociale e 
quindi anche alla storia di questi magnifici giovani. 
Accanto ai 4 ragazzi attualmente assunti da 21gram-
mi, ve ne sono altri 12 che hanno iniziato il proprio 
percorso di formazione al fine di acquisire le capacità 
necessarie ad un nuovo inserimento lavorativo. Alcu-
ni hanno già frequentato la scuola alberghiera perfe-
zionando poi le proprie capacità col corso di sala e cu-
cina all’istituto alberghiero Mantegna di Brescia, poi 
il corso per caffetteria alla Agust, sempre di Brescia, 
e i corsi per l’igiene e la sicurezza sul posto di lavoro. 
A gestire il locale professionisti del settore, mentre 
la cooperativa Mongolfiera si occupa dell’inserimen-
to lavorativo. Entusiasta la risposta della città grazie 
anche ad un’idea progettuale, curata dall’arch. Stefa-
no Bona e dalla geometra Veronica Cozzolino, che ab-
braccia davvero tutti i cinque sensi. Per un’esperienza 
a tutto tondo…
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Il progetto ha sfruttato infatti i grandi volumi dell’im-
mobile, inserendo anche un bel soppalco e, una volta 
definite le diverse destinazioni d’uso, grazie alla col-
laborazione con FAR Arreda si sono curate la proget-
tazione e la realizzazione delle finiture e dell’arredo.
21grammi è oggi un luogo giovane, fresco, ma soprat-
tutto con un’impronta moderna, grazie all’utilizzo di 
materiali  e colori che sanno infondere carattere man-
tenendo la semplicità delle forme. Il vetro e il ferro, 
utilizzato per le ampie vetrate sulla scala interna che 
conduce alla zona soppalco, sono ad esempio un richia-
mo alle origini industriali dell’edificio, le piastrelle “a 
saponetta”, utilizzate come rivestimento, rievocano 
le botteghe di un tempo, mentre il legno, impiegato 
per il bancone, il retro banco e la scala interna, dona 

all’ambiente un sapore rustico ma allo stesso tempo 
ricercato, creando un connubio perfetto con il concet-
to di cibo e tradizione delle ricette realizzate nel labo-
ratorio di produzione, visibile grazie all’ampia vetrata. 
Un ambiente caldo e luminoso, insomma, suddiviso 
principalmente nella zona laboratorio e cucina e nella 
sala per il pubblico con bancone, tavoli a piano terra, 
soppalco e cortile esterno attrezzato. 
Pregevoli il banco ed il retro banco concepiti e proget-
tati su misura come capienti “contenitori”: l’intelaiatu-
ra è in legno, le piastrelle a “saponetta” sono di colore 
bianco, mentre per fianchi e top si è scelto il laminato 
effetto pietra. Caratteristica la lunga vetrina espositiva 
in vetro temperato con in basso strisce a led che creano 
un effetto fluttuante. D’impatto infine la bottigliera 
in legno nel sottoscala che costituisce un particolare 
d’arredo molto accattivante.  
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